
simplemente esdarle unavueltaal armario y multiplicar 
las posiblescombinaciones del mismo... con loquevamos 
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personalidad, enqué mundo se mueve, sutrabajo...noque­
remos transformarle sino potenciarsus virtudes, queesté más 
cómodo", comenta Mónica. verdaderamente apasionada de su 
trabajo.Ella es una de laspioneras en nuestropaís, y además 
fue quien introdujo las pruebas decolor. "Lo introducimos 
hace unos cuatro años, puesto que no sehacía en este sector 
y hemos sido referentesen el país", comenta mientras nos 
explica el procedimiento con el que trabajan con un cliente: 
'Primerovemos sutonalidad y cuáles van a ser las gamas de 
color que levan a favorecer. Hay dos tipos de pigmentación, 
cálidoso frias, que tiranmás hacia dorados o hacia azulados. 
Una vez visto eso entramos en intensidades de color, uncolor 
suave te puede restar fuerza o, al revés, puede tapar a la 
persona". 

Tras co nocer lagama decolores que nos van a favorecer, 
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Ahora que todo son dudassobre dónde gastar 
el dinero, sobre si realmentemerece la pena una 
compra, queremos ofreceros unaidea interesante, 
implantada ennuestro país hace ya unos años y qUE 
cada vezestá más presente. Si eres de las personas 
quecompran complusivamente y no saben luego 
quéterminar poniéndose, te ofrecemos seguridade 
tu inversión. Unpersonal shopper te puede asesorar 
enestos tiempos decrisis para saber qué comprare 
y quénote interesa. Lepropusimos la idea a Mónlc¡ 
Górnez-Cué tara Novoa, quien dirigeactualmente 
el Departamento de Personal Shopper de El Corte 
Inglés y es codirectora de-la escuela Personal 
Shopper School, e hicimos este pequeño editorial dE 
moda para acercarte a este maravilloso mundo. 

Cuatro son los puntos clavespara poder sacar 
el máximo rendimiento a nuestro look. Conócete a 
trmisma, destaca la parte más sobresaliente detu 
cuerpo yque pasen desapercibidos tus puntos débiles, 
utilizalas tendencias, pero sólo las quetefavorezcan 
y consigue que tuarmario funcione, ¡que todocombine 
con todo! "Tienes que saber escuchar, no imponer tu 
estilo, no eseso. Noesser unestilista ni un asesor 
deimagen, este esun trabajo absolutamente creativo, 
dibujar un cuadro en uncliente y sacar el máximo 
partidodeél, un estilista coge unamodelo y ladisfraza. 
Nosotros tenemosquehacer queelarmario funcione l 
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yqUe en cada caso son diferentes, pasan a analizarnuestra 
morfología para que lesaquemos elmáximo rendimiento a 
nuestro cuerpo: "Resaltamos ciertas partesdelmismo, loque 
queremos ocultar lo hacemos neutro y reforzamos loquemás 
nos ill(eresa. Porejemplono convienetapar una barriga con uus ._ . 

un ~ .ll_ . u ron llamativo porque lamirada sedirigirá ah i, o poten­UP _ i (
 
~-:a, - ei color enla partedeabajode una persona bajita". Para
' '' 

11" - 'o-'diizar, terminarpor damos instrucciones paraestar siempre 
aPUnto. 'En lavidasiempre sepuede mejorar, si pasas por 
' '' 1 cambio en tu vida, si quieres añadir untoque... a lo mejor ' 

formando también, preparas un listado adecuado y eliminas 
lo innecesario... tienes mucho menosen tu armario, pero 
mucho más para combinar". 
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para arriba. "Lo que enunprincipio parece ungasto extra al final es 
una inversión. Muchas veces terminas gastando mas y encosas que 
apenas te vas a poner.Ahorrastambiéntiempo. Por eso el cliente por 
norma general sí seenga nch~ , las firmastefidelizan con una serie 
dedescuentos que luego tú le regalas al cliente, que te paga a ti por 
horas (entorno a los 70 euros). Loque gasta por un lado logana por 
otro. Para nosotros esun reto trabajar con menos dinero, no cuando 
te firmanuncheque en blanco" Con la pasión del que ama sutraba­
jo,nuestra personal shopper particularseponeenla piel de todo tipo 
de personas y dapinceladas para cada uno. "Si tegusta ir de com­
pras, tedivierte y tedesconecta, usa el personal shopper una vez, 
organiza y dalas clavespara saber encontraralgo paralas diferentes 
temporadas. Sino tienesmucho dinero, empieza por los básicos, por 
el esqueletode armario, prendas devarias temporadas, complemen­
toscomo collares o pasminas, según el caso. Luego a medida que 
vas avanzandoañade notas de color y finalmente introduce tenden­
cia", Y porsialguienpiensa que no espara hombres estáequivoca­
do: "También lo usan. Cuandocambiandetrabajo, o cuando vienen a 
la capital. El hecho esque cadavezseapuntan más". 

UNARTE QUE SEENSEÑA 
Hasta la fecha habia sido un artemuy intuitivo. Cada uno improvi­
sabay sedejaba guiar de su buen gusto: "Afortunadamente ya hay 
escuelas que te enseñan. Están saliendo personal shoppers muy 
preparados, no genteque se dedique a copiar unas cosas deotros. 
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WWW·Psschool.es) estamos apostando porello. Yestamos reduciendo mucho 
el número dealumnos, queesté en8 ó 10para poder optimizarlo, meencanta 
hacerlo, que aprendan, quesalgan preparados, al final fidelizas al alumno, 
sigues sutrayectoria, lessigues ayudando y aconsejando cuando sale... es 
Como un master muy personalizado" quesehace en función demonoqráficos, 
de color, demorfologia... 

"Piensasa veces queesuna penaque nose trate mas esto, porque ayu­
daría a lagente a ser feliz consigo misma. Adolescentes conproblemas, o per­
sonas mayores entalleres, acabaríacon muchas inseguridades, no es untema 
frívolo, es unrefuerzo dela personalidad", reflexiona Mónicasobresu función 
enlasocíedad, "no es centrarteen lo negativo de tu cuerpo, sino explotar los 
aspectos positivos que todos tenemos.Trabajarcon un personal shopperno 
implicaque tengas mal gusto envesti r ni mucho menos, o gente que ha acudido 
a Un personal shopper pueda ser undía mas descuidada o pasota, hay mucha 
naturalidaden esto". Ella disfruta, es feliz haciendo lo que le gustay le brilla la 

¡rada r.11.::lnnn h::;ahl:::l no aUn "f\A.o. Ol"'l,..onto n"Ii t ..~h~ i .... D'.I"""' .....í .ril l ... J"'r ,..~ ............... ...
 


